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Посібник із швидкого старту

Огляд налаштувань

Зверніться до Посібника користувача в додатку для отримання повних
інструкцій та інформації про систему.

iPhone Завантажити FreeStyle Libre 3 з App Store

Android телефон Завантажити FreeStyle Libre 3 з Google Play Store

1. Прикладіть датчик до тильної сторони передпліччя
2. Запустіть новий датчик за допомогою програми
3. Перевірте рівень глюкози

Після початкового періоду ви можете використовувати додаток для 
перевірки рівня глюкози.
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Прикладіть датчик до тильної сторони 
передпліччя
Приготуйся.
1. Виберіть ділянку на тильній стороні передпліччя. Не використовуйте 

інші ділянки, оскільки це може призвести до неточних показників рівня 
глюкози.

Примітка: Уникайте шрамів, родимок, розтяжок, шишок і місць ін'єкцій 
інсуліну. Щоб запобігти подразненню шкіри, міняйте ділянки між 
нанесеннями.

2. Вимийте місце за допомогою звичайного мила, висушіть, а потім 
протріть спиртовою серветкою. Перед тим, як продовжити, дайте 
ділянці висохнути на повітрі.
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3. Відкрутіть ковпачок з аплікатора датчика.
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ОБЕРЕЖНО:

 НЕ використовуйте, якщо упаковка набору датчиків або аплікатор 
пошкоджені, або якщо тамперна етикетка вказує на те, що аплікатор 
вже був відкритий.

  НЕ надягайте ковпачок назад, оскільки це може пошкодити датчик.

  НЕ торкайтеся внутрішньої частини аплікатора датчика, оскільки він 
містить голку.

Застосувати датчик
4. Покладіть аплікатор датчика на ділянку і щільно притисніть, щоб 

прикріпити датчик.

УВАГА: Не натискайте на аплікатор датчика, поки він не буде розміщений 
на підготовленій ділянці, щоб уникнути непередбачуваних результатів або 
травм.
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5. Обережно відтягніть сенсорний аплікатор від тіла.



ART44255-001_rev-A 20-квітня-22 11:00

6. Переконайтеся, що датчик надійно закріплений. Одягніть ковпачок на 
аплікатор датчика. Утилізуйте використаний аплікатор датчика 
відповідно до місцевих правил.

Запустіть новий датчик за допомогою програми

1. Перевірте, чи підключений ваш телефон до мережі (WiFi або 
стільникового зв'язку). Торкніться Увійдіть або
ПОЧНІТЬ ЗАРАЗ.

Дотримуйтесь інструкцій на екрані. Натискайте NEXT, щоб продовжити, 
доки не з'явиться екран Scan New Sensor (Сканувати новий датчик).
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FreeS1yIe

Вже маєте обліковий запис LibreView? 
Увійдіть
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iPhone
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Телефон Android

2. Як відсканувати датчик

iPhone: Натисніть кнопку "Сканувати новий датчик". Торкніться датчика 
верхньою частиною телефону, доки не почуєте звуковий сигнал і вібрацію.

Телефон Android: Торкніться датчика тильною стороною телефону, доки 
не почуєте звуковий сигнал і вібрацію.

Примітка: Кожна модель телефону відрізняється. Можливо, вам 
доведеться повільно переміщати телефон, поки ви не навчитеся 
запускати сенсор.
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iPhone

Телефон Android

3. Перегляньте важливу інформацію на екрані. Додаток автоматично 
покаже ваш рівень глюкози через 60 хвилин.
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FreeStyle Lihre 3

11:53

ГАРАЗД.

Важливо

Не приймайте високі дози 
вітаміну С (більше 500 мг на 
день).
Це може призвести до 
помилкового підвищення 
показань датчика. Такі 
добавки, як "Airbo rne" або 
"Emergen-C", містять високі 
дози вітаміну С. Прочитайте 
етикетку всіх добавок, щоб 
визначити вміст вітаміну С у 
них.
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Перевірте рівень глюкози

1. Відкрийте додаток. У додатку відображається поточний рівень 
глюкози. Щохвилини датчик автоматично надсилає нове 
значення рівня глюкози у ваш застосунок.
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2. Натисніть Головне меню, щоб отримати доступ до додаткових функцій. 
Ви також можете переглянути показники рівня глюкози, натиснувши 
Додому в Головному меню.
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Розуміння показників рівня глюкози
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Сигнали тривоги

За замовчуванням будильники ввімкнені. Щоб змінити їхні налаштування 
або вимкнути будильники, виконайте такі дії.

Важливо: Сигналізація рівня глюкози є важливою функцією безпеки. Будь 
ласка, проконсультуйтеся з лікарем, перш ніж вносити зміни.

Налаштування будильників
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1. У Головному меню торкніться Сигнали.

2. Виберіть будильник, який ви хочете змінити.
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3. Торкніться, щоб змінити налаштування. Після кожного вибору натискайте 
ЗБЕРЕГТИ.

(Приклад екрану для iPhone)
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(Приклад екрану для телефону Android)

Використання тривог

Відкрийте програму або натисніть кнопку Ігнорувати, щоб відключити 
будильник. Відкрийте програму, щоб переглянути додаткову інформацію 
про ваші показники.
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Приклади екранів, що відображаються для iPhone.

Якщо ви виконали інструкції, описані в Посібнику користувача, але у вас 
все ще виникають труднощі з налаштуванням системи або якщо ви не 
впевнені щодо повідомлення чи показань, зверніться до свого 
медичного працівника.

Кругла форма корпусу датчика, FreeStyle, Libre та пов'язані з ними торгові 
марки є товарними знаками компанії Abbott. Інші торгові марки є власністю 
відповідних власників.

 Зверніться до інструкції із 

застосування Виробник

©2022 Abbott
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